
A qui s'adresse la formation ?

· Appréhender l’anatomie et la physiologie des membres inférieurs

et du ventre

· Comprendre le fonctionnement du système lymphatique

·. Déterminer les contre-indications

· Maîtriser le protocole de soin

Praticien-nes « Massage bien-être », praticien-nes de santé

(kinésithérapeutes, ostéopathes) et esthéticien-nes.
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Drainage Lymphatique et 
Stimulation du corps

Combinaison d’un drainage associé à une
stimulation veineuse et lymphatique

Objectifs de la formation

Le programme de la formation

Partie 1 : 
. Introduction à la formation

. Histoire du drainage

lymphatique

. Le rôle de la lymphe

. Les indications et contre-

indications du soin . 

Partie 2 : 

. Technique et protocole

. Les précautions à prendre

. Apprentissage du protocole DrainaStim

. Pratique du protocole chez vous sur des

modèles

. Evaluation finale QCM

€ E-learning : 250€ 

E-learning : 
Accès aux cours sur la
plateforme dédiée

E-learning : 
illimité, selon votre rythme 
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